Bezpiecznie w sieci.
Przydatne informacje dla rodzicow.

Obecna sytuacja zwicksza naszg aktywno$¢ w sieci. Nie tylko dorosli ale rowniez dzieci
wiecej czasu spedzajg przed wyswietlaczem swoich urzadzen. Powinnismy dbac o
bezpieczenstwo nasze i naszych najblizszych.

Internet stal si¢ naszg codziennoscia. Nie da si¢ zaprzeczy¢ ze korzystanie z niego daje
wiele korzysci i mozliwosci. Niestety mimo wielu zalet niesie on rowniez pewne zagrozenia,
szczegoblnie dla naymlodszych jego uzytkownikow. ,,Nigdy nie wiadomo, kto jest po drugiej
stronie” — to hasto obrazuje problem kontaktowania si¢ i przekazywania informacji
nieznajomym, czg¢sto wykorzystujacych je w ztych intencjach. Dzieci korzystajace z Sieci
komputerowej narazone sg rowniez na kontakt z niebezpiecznymi tresciami, ktorych w
Internecie nie brak. Nieograniczony dostep do Sieci to okazja do wszelkiego rodzaju reklamy
oraz propagowania informacji sprzecznych z og6lnie przyjetymi normami wychowania.

Wszystkich rodzicow, ktorzy chcieliby sie¢ dowiedzie¢ wigcej na temat
niebezpieczenstw czyhajacych na dzieci w Internecie oraz tych, ktorzy chcieliby poznaé
skuteczne metody na przeciwdziatanie cyberprzemocy, zapraszam do odwiedzenia
ponizszych stron:

https://fdds.pl/ — oficjalna strona Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢

https://www.saferinternet.pl/ — oficjalna strona projektu Komisji Europejskiej,
realizowanego w Polsce przez konsorcjum: Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ i Naukowa
Akademicka Sie¢ Komputerowa

http://www.dzieckowsieci.pl/ - strona kampanii "Chron dziecko w sieci", ktora ma na
celu przestrzec rodzicow przed konsekwencjami kontaktéw dzieci w wieku
przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym ze szkodliwymi treSciami w Internecie i wskazac
im, jak ograniczy¢ ryzyko takich kontaktow.

https://fundacja.orange.pl/kurs/ - Bezpiecznie Tu i Tam - kurs internetowy dla rodzicow

https://akademia.nask.pl/pliki/2-jak-zapewnic-dzieciom-bezpieczenstwo-w-internecie-
poradnik-dla-rodzicow.pdf - poradnik dla rodzicow

Strony dla dzieci:

http://www.necio.pl/ - serwis o bezpieczenstwie online, przeznaczony dla dzieci w
wieku 3-6 lat

https://sieciaki.pl/ - serwis edukacyjny, skierowany do dzieci w wieku 9-11 lat.

https://116111.pl/problemy/internet,cid,31 - telefon zaufania oraz serwis informacyjny
dla dzieci starszych.

Ponizej druk kontraktu dotyczqcego zasad korzystania z Internetu/komputera jaki mozna
zawrzec¢ z dzieckiem:
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UMOWA DOTYCZACA KORZYSTANIA

Z KOMPUTERA/SMARTFONA I INTERNETU

Jestem $wiadomy/ma, ze korzystanie z komputera oraz Internetu daje duzo przyjemnosci,
rozrywki, pomaga w poznawaniu $wiata i kontaktach z innymi ludzmi.

Internet jest dobry i pozyteczny, ale sg osoby, ktére uzywaja go, aby krzywdzi¢ innych.
Dlatego tez, bed¢ mie¢ ograniczone zaufanie do 0s6b poznanych w Internecie tak samo, jak

do 0s6b nowopoznanych w §wiecie rzeczywistym.

Bede przestrzegal/la zasad, ktore wspdlnie z rodzicami ustaliliSmy:

1. Bedg starat si¢ sprawdzi¢ kazda informacj¢ znaleziong w Internecie rowniez w innych
miejscach (np. na innych stronach internetowych, w bibliotece, zapytam rodzicow)

2. Bede informowat rodzicow o kazdym przypadku, kiedy kto$ poznany w Internecie
bedzie probowat dreczy¢, obrazaé, wyzywac, zmusza¢ do czego$ mnie lub inne osoby.

3. Bede informowat rodzicow o kazdym przypadku, kiedy kto$ poznany w Internecie
bedzie chcial si¢ ze mng spotkac.

4. Bede informowat rodzicéw o kazdym przypadku, kiedy zauwaze, ze z moim
komputerem dzieje si¢ co$ dziwnego.

5. W sposob mity i grzeczny bede odnosit si¢ do innych uzytkownikow Internetu. Nie
bede odpowiadac na zaczepki stowne, ani uzywa¢ wulgarnego jezyka.

6. Bede prosit rodzicow o zgode 1 pomoc podczas instalacji nowych programéw oraz
pomagat rodzicom w obstudze nowych programow, gier, jesli rodzice beda chcieli je
poznac.

7. Bede chronil swoje dane (nazwisko, adres, nr. telefonu) 1 pod Zzadnym pozorem nie
udostepnie ich nikomu poznanemu przez Internet.

8. Nie bede przegladac stron zawierajacych tresci przeznaczone dla dorostych.

9. Nie bede zaniedbywac swoich obowigzkow w szkole i w domu z powodu korzystania
z komputera.

10. Bede korzystat z komputera nie dluzej niz ........ godzin dziennie.

W przypadku ztamania powyzszych zasad zobowigzuje si¢



